
3 декабря –

Международный день 

инвалидов
установлен Генеральной Ассамблеей ООН в 1992 году

с целью продвижения прав инвалидов во всех сферах 

общественной жизни, а также привлечения внимания 

широкой общественности к их проблемам



Инвалидность – это медицинское состояние 

или серьезно нарушенная функция организма, 

существенно лимитирующая или 

ограничивающая возможности индивидуума в 

контексте стандартных норм для отдельных 

групп. 

Для обозначения людей с инвалидностью в 

мире используются две равнозначные 

формулировки: "инвалиды" и "люди с 

ограниченными возможностями". Однако 

вторая в последнее время всё чаще 

встречается в прессе и публикациях, а также в 

нормативных и законодательных актах, в том 

числе в официальных материалах ООН.

Часто инвалидность называют "молчаливой 
трагедией".



Люди с ограниченными возможностями сталкиваются с дискриминацией и 

препятствиями, которые мешают им полноценно и наравне с другими участвовать в 

повседневной жизни общества.

Им отказывают в праве учиться в общеобразовательных учреждениях, получить 

достойную работу, инвалиды-колясочники испытывают трудности со свободным 

перемещением, дети-инвалиды почти в четыре раза чаще подвергаются насилию, чем 

их здоровые сверстники.



Основные права лиц с ограниченными 

возможностями - доступность и 

интеграция - закреплены в Конвенции о 

правах инвалидов, которая принята 

резолюцией 61/106 Генеральной 

Ассамблеи ООН 13 декабря 2006 года. 

Документ вступил в силу 3 мая 2008 года. 

Он был ратифицирован 160 странами, в 

том числе Россией (2012).

Цель настоящей Конвенции заключается в 

поощрении, защите и обеспечении полного 

и равного осуществления всеми 

инвалидами всех прав человека и 

основных свобод, а также в поощрении 

уважения присущего им достоинства.



Флаг инвалидности, 

Флаг преодоления или 

Флаг прав людей с ограниченными возможностями

Представляет всех 

людей с ограниченными 

возможностями. 

Был создан 

валенсийским танцором 

Эросом Ресио в 2017 

году.

По словам Э. Ресио, 

флаг разработан с 

использованием трех 

цветов из трех 

металлов: золота, 

серебра и бронзы, 

которые представляют 

три основных типа 

инвалидности: 

физический, 

умственный и 

сенсорный.



Паралимпийские игры

Паралимпийские игры —

международные спортивные 

соревнования для людей с 

инвалидностью. 

Традиционно проводятся 

после Олимпийских игр, а 

начиная с летних 

Паралимпийских игр 1988 

года — на тех же спортивных 

объектах. 

Летние Паралимпийские игры 

проводятся с 1960 года, а 

зимние Паралимпийские игры 

— с 1976 года.

Возникновение видов 

спорта, в которых могут 

участвовать люди с 

инвалидностью, 

связывают с именем 

английского нейрохирурга 

Людвига Гуттмана, 

который, преодолевая 

вековые стереотипы по 

отношению к таким 

людям, ввёл спорт в 

процесс реабилитации 

больных с 

повреждениями спинного 

мозга. 



Инклюзивное образование

Инклюзивное образование (англ. inclusion — включение, включающее образование, совместное 

обучение) — форма обучения, при которой каждому человеку, независимо от имеющихся 

физических, интеллектуальных, социальных, эмоциональных, языковых и других особенностей, 

предоставляется возможность учиться в общеобразовательных учреждениях.



В 2019 году было объявлено о начале реализации Стратегии ООН по интеграции инвалидов.

Вовлечение инвалидов в жизнь 

общества является важнейшим 

условием обеспечения прав 

человека, достижения 

устойчивого развития, 

установления мира и 

безопасности. 

Защита прав инвалидов — это не 

только вопрос справедливости, 

но и инвестиция в общее 

будущее.
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Бегидов, М. В.  Социальная защита инвалидов : учебное пособие для вузов / М. В. Бегидов, Т. П. 

Бегидова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 98 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05572-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473109 (дата обращения: 25.11.2021).

Знание специалистами и простыми гражданами основ социальной 

защиты может оказать помощь в решении задач социальной 

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

В методическом пособии приводятся последние нормативные 

правовые документы, в том числе имеющие отношение к 

социальной защите инвалидов в области адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 

https://urait.ru/bcode/473109


Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное пособие 

для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. —

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473431 (дата 

обращения: 19.11.2021).

Состояние современного российского общества, как в зеркале, отражается в 

системе отношений государства и его граждан к проблеме людей с 

инвалидностью. 

В учебном пособии проанализирован богатейший опыт инклюзивного 

образования как основы для рефлексии и развития этой важнейшей сферы 

работы с детьми и молодыми людьми с ограничениями в жизнедеятельности. 

Рассмотрены на теоретическом и практическом пластах такие вопросы, как 

социально-реабилитационные практики (на отечественном и зарубежном 

опыте), особенности профессиональной социальной деятельности с людьми с 

ограничениями в жизнедеятельности, профессиональная подготовка кадров 

для работы с людьми с инвалидностью и многие другие важные аспекты. 

https://urait.ru/bcode/473431


Зелинская, Д. И.  Инвалидность детского населения России (современные правовые и медико-

социальные процессы) : монография / Д. И. Зелинская, Р. Н. Терлецкая. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 194 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-11775-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475967 (дата обращения: 25.11.2021).

В книге представлены данные о том, как проблемы инвалидности 

рассматриваются в мире и в нашей стране, какие изменения произошли 

в России после ратификации Конвенции ООН о правах инвалидов, 

обсуждены проблемы семей с детьми-инвалидами и как они решаются в 

современных условиях, какие вопросы требуют дальнейшего изучения и 

внедрения в практику. 

https://urait.ru/bcode/475967


Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бедовавший — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. —

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 26.11.2021).

Учебное пособие посвящено организации адаптивной физической 

культуры. 

В нем представлены особенности развития физических качеств и 

обучения двигательным действиям в адаптивной физической культуре и 

спорте, организация соревнований среди инвалидов, а также показано 

взаимодействие государственных и общественных организаций, 

занимающихся проблемами инвалидов. 

https://urait.ru/bcode/472970


Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / Е. В. Михальчи. -

Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 177 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-04943-5. 

- Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/473222 (дата обращения: 19.11.2021).

В курс включены вопросы организации обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью в системе высшего образования.

Освещены различные аспекты реализации инклюзивного образования: 

историческое развитие, философские и нормативно-правовые основы, 

понятийный аппарат и международные модели образовательной инклюзии.

Рассмотрены психолого-педагогические особенности обучения студентов с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью и приведены 

практические исследования в области инклюзивного образования. 

https://urait.ru/bcode/473222


Козырева, О. А.  Проблемы инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / О. А. 

Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 179 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-14411-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/477547 (дата обращения: 19.11.2021).

• содержание издания включает теоретические и методические подходы к построению 

практики инклюзивного образования; 

• представлен анализ отечественного законодательства в сфере образования лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), инклюзивной 

образовательной среды как целостной педагогической системы; 

• проанализированы возможности обеспечения доступности и качества образования 

для указанной категории обучающихся; 

• раскрыты вопросы организации процесса комплексного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ; 

• выявлены особенности разработки и реализации инклюзивных и ассистивных

технологий в процессе инклюзии; 

• рассмотрены проблемы профессиональной подготовки будущих педагогов к инклюзии, 

особенности организации учебного процесса для студентов-инвалидов разных 

нозологических групп. 

https://urait.ru/bcode/477547


Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. —

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 176 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473434 (дата обращения: 19.11.2021).

В учебном пособии содержится теоретико-методологическое обоснование 

проблемы социальной инклюзии в зарубежных и отечественных 

исследованиях в русле разных методологических подходов: экологическом, 

философском, психологическом. 

Раскрыты базовые педагогические концепции интеграции и инклюзии, 

выявлена динамика понятийного аппарата в психолого-педагогических 

исследованиях в инклюзивной проблематике. 

Проанализированы инклюзивные практики в разных социальных сферах —

образования, социальной защиты, культуры.

https://urait.ru/bcode/473434


Козырева, О. А.  Современные проблемы науки и специального (дефектологического) 

образования : учебник для вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14960-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487474 (дата 

обращения: 19.11.2021).

В учебнике раскрываются актуальные вопросы инклюзивного образования. 

Проведен анализ инклюзивной образовательной среды как целостной 

педагогической системы. 

Рассмотрены теоретические и методические подходы к построению 

практики инклюзии; подходы к построению модели инклюзивного 

образования студентов-инвалидов в условиях вуза; теоретические, 

методические и практические вопросы организации процесса комплексного 

медико-социального и психолого-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ, студентов-инвалидов в процессе обучения в вузе. 

https://urait.ru/bcode/487474


Козырева, О. А.  Ассистивные технологии в инклюзивном образовании : учебное пособие для 

вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 118 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14959-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/485728 (дата обращения: 19.11.2021).

В учебном пособии раскрываются актуальные вопросы 

выявления особенностей, возможностей, специфики 

разработки и реализации инклюзивных и ассистивных

технологии в процессе инклюзии. 

https://urait.ru/bcode/485728


Баринова, Е. Б.  Тьюторское сопровождение обучающихся в системе инклюзивного образования 

: учебное пособие для вузов / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 116 с. —

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13887-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477242 (дата обращения: 19.11.2021).

Учебное пособие разработано с целью формирования умений и навыков 

индивидуального сопровождения учащихся в процессе их обучения в 

инклюзивной образовательной организации, необходимые для 

профессиональной деятельности тьютора в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Тьютор в инклюзивном образовании должен уметь не только открывать 

учащемуся новые возможности и помогать выбирать свой жизненный 

путь, но и научить ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

жить самостоятельно и стать равноправным членом общества. 

https://urait.ru/bcode/477242


Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: дошкольная группа : 

учебник для вузов / Н. В. Микляева [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 308 с. —

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14186-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468026 (дата обращения: 19.11.2021).

Курс обобщает организационно-правовые аспекты работы инклюзивных групп, 

взаимодействия воспитателей и специалистов коррекционного профиля в процессе 

психолого-педагогического сопровождения дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

На основе анализа управленческих аспектов и проблем работы рассматривается 

специфика адаптации и социализации, налаживания педагогического взаимодействия с 

воспитанниками и организации образовательной деятельности с детьми, имеющими 

особые образовательные потребности.

Особенный акцент делается на организации совместной деятельности дошкольников, 

мониторинге индивидуального развития и формирования социально-коммуникативных 

компетенций воспитанников. 

Практикоориентированность курсу придают методические рекомендации и указания 

как в тексте отдельных тем, так и в содержании контрольных вопросов и заданий для 

организации самостоятельной работы студентов, мониторинга эффективности 

работы инклюзивных групп.

https://urait.ru/bcode/468026


Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. 

Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 241 с. —

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471809 (дата обращения: 19.11.2021).

Для работы в условиях инклюзии с детьми, имеющими особые образовательные 

потребности, педагог должен обладать высокой профессиональной 

компетентностью, владеть специальными педагогическими технологиями, иметь 

широкий педагогический инструментарий. 

В этой книге рассматриваются теоретические основы психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми образовательными потребностями в 

дополнительном образовании. 

Показаны особенности педагогической работы с одаренными детьми, с детьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья, детьми с девиантным поведением 

и детьми-сиротами. В конце каждой главы даны практикум, включающий вопросы 

для обсуждения и разноуровневые практические задания, а также список 

рекомендованной литературы. В приложении представлены материалы, 

отражающие опыт организации дополнительного образования для разных категорий 

детей. 

https://urait.ru/bcode/471809


Богданова, Т. Г.  Инклюзивное обучение лиц с сенсорными нарушениями : учебник для вузов / Т. 

Г. Богданова, Н. М. Назарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14619-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/478015 (дата обращения: 19.11.2021).

В учебнике представлены теоретические основы непрерывного 

инклюзивного обучения и подходы к его практической организации 

для двух наиболее распространенных групп лиц с сенсорными 

нарушениями — зрения и слуха. 

Дана модель деятельности образовательной организации, 

охарактеризованы особые образовательные потребности, 

специальные условия образования, технологии инклюзивного 

обучения детей и подростков с сенсорными нарушениями.

https://urait.ru/bcode/478015


Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник для вузов / Е. 

А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06713-2. —

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473231 (дата обращения: 19.11.2021).

Гуманистический подход к образованию требует от психологов и педагогов пристального 

внимания к изучению природы ребенка. Внутренний мир ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья — нарушениями слуха, зрения, речи, задержкой психического 

развития, умственной отсталостью, нарушением опорно-двигательного аппарата —

сложен. 

Искусство — средство, которое, будучи формой художественно-эстетического освоения 

мира, играет существенную роль в формировании художественной культуры ребенка с 

ОВЗ. 

В учебнике рассматриваются теоретические и практические основы использования в 

системе специального и инклюзивного образования арттехнологий (педагогических и 

терапевтических), обеспечивающих социализацию ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья посредством искусства; показаны возможности оказания 

психологической помощи технологиями музыкотерапии, изотерапии, сказкотерапии, 

танцетерапии, куклотерапии детям данной категории и их семье. 

https://urait.ru/bcode/473231


Развитие современного общества направлено на принятие людей с 

инвалидностью и осознание, что они тоже неотъемлемая часть социума, что 

среди людей с ограничениями встречаются уникальные личности, которых 

болезнь мотивировала к творчеству и открывала мир по-новому. 

Ощущая жизнь иначе, через запахи, эмоции, образы, эти люди создают 

чувственные, самобытные предметы искусства. При знакомстве с пособием 

студенты узнают много нового о классических и известных творениях, о том, 

что через ту или иную болезнь творцы (художники и артисты) смогли 

создавать шедевры, научатся отличать работы современного инклюзивного 

искусства, овладеют терминологией по теме инклюзии. 

Вишнякова, Ю. А.  Инклюзивное искусство : учебное пособие для вузов / Ю. А. Вишнякова. —

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13762-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/477224 (дата обращения: 19.11.2021).

https://urait.ru/bcode/477224


Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Высшее образование). —

ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/474628 (дата обращения: 19.11.2021).

Настоящее пособие обращено в первую очередь к специалистам-практикам, 

работающим с социально ослабленными группами населения и нуждающимися 

в помощи и поддержке. 

Автор предпринял попытку изменения вектора профессионального 

мышления — от движения в рамках анализа дефицитов человека с 

ограниченными возможностями и проблемами в социальной инклюзии к 

движению в рамках анализа его ресурсов, скрытых потенциальных 

возможностей, межведомственного взаимодействия. 

Учебное пособие включает теоретико-методологическое обоснование 

проблемы социальной инклюзии в зарубежных и отечественных 

исследованиях в русле разных методологических подходов: экологическом, 

философском, психологическом.

https://urait.ru/bcode/474628


Медведева, Е. А.  Познание мира культуры ребенком с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие / Е. А. Медведева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 82 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05560-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473327 (дата обращения: 19.11.2021).

Сегодня перемены в обществе и социокультурном пространстве 

затрагивают и специальное образование, где процессы интеграции и 

гуманизации, культуросообразности, личностно-ориентированной 

направленности образовательного процесса необходимы для полноценного 

развития личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

В этом пособии приведены методики диагностики и критерии оценки 

познавательно-семиотических, ценностно-ориентационных возможностей 

ребенка с ОВЗ, содержание занятий на познание мира культуры, а также 

теоретические вопросы и рассуждения по теме.

https://urait.ru/bcode/473327


Вишнякова, Ю. А.  Социальный маркетинг. Инклюзивные формы : учебное пособие для вузов / 

Ю. А. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 140 с. — (Высшее образование). —

ISBN 978-5-534-12509-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/476669 (дата обращения: 19.11.2021).

«Социальный маркетинг. Инклюзивные формы» — это одна из первых в 

России книг в сфере создания и продвижения товаров и услуг для людей с 

инвалидностью (незрячих, глухих, имеющих ментальные и опорно-

двигательные нарушения). 

Она представляет собой практическое пособие по созданию инклюзивной 

рекламы, организации event- и pr- мероприятий, учитывающих участников 

с ограниченными возможностями здоровья. 

https://urait.ru/bcode/476669


Модели лучших практик в сфере социализации, реабилитации, образования детей и взрослых 

с нарушениями развития : [16+] / И. С. Константинова, А. В. Савельевских, Н. Ф. Ахметова [и 

др.]. – эл. изд. – Москва : Теревинф, 2020. – 302 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601543 (дата обращения: 25.11.2021). –

ISBN 978-5-4212-0614-9. – Текст : электронный.

В сборнике представлены описания моделей работы различных 

организаций, помогающих детям и взрослым с нарушениями развития. 

Специалисты, работающие с особыми детьми и взрослыми, 

рассказывают об истории создания своей организации, проблемах, с 

которыми столкнулись, достижениях, действующих на данный 

момент проектах. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601543


Творческие профессии для людей с инвалидностью : практическое пособие : [16+] / сост. Ю. В. 

Липес. – 4-е изд., эл. – Москва : Теревинф, 2019. – 201 с. : схем., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571245 (дата обращения: 

25.11.2021). – ISBN 978-5-4212-0551-7. – Текст : электронный.

Существующая система помощи взрослым людям с психическими 

проблемами направлена лишь на преодоление социальной изоляции. 

Но эти люди не хотят быть только получателями помощи; они 

стремятся делать что-то нужное и интересное себе и другим.

Книга адресована тем, кто занимается организацией системы 

профессионального обучения таких людей. Педагоги, психологи, 

мастера производственного обучения найдут здесь детальное 

описание структуры и принципов работы Центра профессиональной 

подготовки для особых молодых людей, действующего в Москве.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571245


Спасибо за внимание


